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Empfehlung für die Trainings- und 
Kursbetreuung durch JugendleiterInnen 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen 
In eurer Sektion wird wertvolle Jugendarbeit geleistet. Damit legt ihr einen Grundstein für 
die Nachwuchssicherung in eurem Verein.  
 
Wir möchten Euch mit dieser Empfehlung auf einige wichtige Punkte hinweisen: 
 
 Trainings- und Kursleiter verfügen mindestens über ein gültiges Brevet I und eine 

gültige CPR I-Ausbildung. 
 Trainings- und Kursleiter haben das Recht und die Pflicht sich weiterzubilden, sei 

es an Brevet I-FK, Brevet II-Kursen, J+S-Modulen, mit Kursen von swimsports.ch 
o.ä. 

 Hilfsleiter werden durch einen erfahrenen Leiter begleitet. 
 Die Gruppe der Schwimmer ist überblickbar. Spätestens ab 16 Teilnehmer muss 

ein zweiter Leiter anwesend sein (J+S-Weisung). In offenen Gewässern gelten 
andere Regeln. Siehe Dokument Schulausflug ans und ins Wasser der SLRG. 

 Die Leiter kennen ihre Ansprechpersonen in der Sektion und im Bad. Im Hallenbad 
sind das meist die Bademeister, in Lehrschwimmbecken oder ausserhalb der 
Öffnungszeiten die Person, die bei Problemen mit dem Bad hinzugezogen werden 
kann. Eine Telefonnummer an einem leicht zugänglichen Ort reicht aus. 

 
 
Solltet ihr noch Fragen haben, dann zögert nicht den Jugendverantwortlichen der Region 
oder der Gesamtschweiz zu kontaktieren. 
 
 
Jugendkommission SLRG Schweiz 
 


