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Check-list pour moniteurs jeunesses 
 
Chers moniteurs et monitrices jeunesses, 
Cette check-list doit te permettre d’avoir une vue d’ensemble au sujet des formations de 
base et des cours de perfectionnement pour ta carrière en tant que moniteur jeunesse. 
Elle te facilitera la planification et le contrôle.  

Quoi? 
 

Check 

Date 
prévu : an  
de… à… Signature / visa 

Stage d’information    

Activité d’aide-moniteur (de… à …)    

CIM 
(Cours d’introduction pour futurs moniteurs de sports 
de natation : valable 5 ans, condition pour formation 
J+S) 

   

Brevet I SSS    

Activité de moniteur (condition : B I et CIM)     

Formation J+S (dès 18 ans)    

Modules J+S     

Cours régionaux de moniteurs jeunesses   
(Obligation de recyclage J+S)    

Séances des moniteurs jeunesses (régions, 
section)    

Est-ce que l’obligation de recyclage brevet I 
et J+S est remplie ?     

Brevet II SSS    

swimsports.ch (natation pour les enfants en bas 
âge)    

    

    

    

 
S’il y a encore des questions, n’hésitez pas à contacter le responsable jeunesse de votre région 
ou le responsable jeunesse au niveau CH au www.sss-jeunesse.ch.  
 
Commission jeunesse SSS CH 


