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Koniz, 11.12.2011

Training Januar 2012

Datum: 22.01.2012

Ort: Hallenbad Wallisellen

Treffpunkt:  Treffpunkt vor dem Hallenbad

Zeit: 08.45 Uhr (Verspatungen sind mir sofort mitzuteilen 079 488 82 80)
Trainings: Schwimmtechnik, Vorbereitung Colmar Cup

Mitbringen:  Schwimmausrtstung komplett, Duschzeug, und eigene Medikamente.
Verpflegung: Fur die Verpflegung ist jede/r selber verantwortlich

Ziel: Vorbereitung Colmar Cup

Ende: Spatestens 13 Uhr

Abmeldung: Per Mail (coach.jugendnationalmannschaft@slrg.ch.tc)

Das Trainerlnnenteam freut sich auf ein spannendes Training!

Mit sportlichen Grlissen

Cheftrainer
Niels Schou



